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MEM-X : I'aide mémoire vocal

Un nouvel allié dans la prise en charge des troubles de
la mémoire, notamment chez les personnes 4gées ou
handicapées : MEM-X. Aussi petit et Iéger qu’un
téléphone mobile, cet appareil leur rappelle au fur et a
mesure, avec la voix familiere d’un proche, les taches a
effectuer et les rendez-vous a ne pas manquetr.

Savoir son parent agé ou handicapé seul chez lui alors qu’il
souffre de troubles de la mémoire: un vrai drame pour de
nombreuses personnes. Des questions trés perturbantes les
tracassent en permanence: va-t-il penser a prendre son
médicament ? N’oubliera-t-il pas son rendez-vous chez le médecin ?
Fera-t-il ses courses avant la fermeture des magasins ?

Multiplier les Post-it® se révele inefficace. Ils ne sont jamais vus au
moment voulu. Résultat : I'entourage passe le plus clair de son
temps a alerter son parent par téléphone de ce qu’il doit faire. En
particulier dans le cas d’une personne agée, le placement en
établissement spécialisé finit par devenir inévitable. Dommage car,
sans ces troubles de la mémoire, elle aurait pu continuer a vivre
encore longtemps chez elle, avec ses habitudes et ses souvenirs.

L'aide mémoire vocal MEM-X apporte une solution technique
a ce probleme. Ce petit appareil de la taille d’'un téléphone mobile
supplée en effet aux troubles de la mémoire en rappelant a la
personne agée ou handicapée ce qu’elle doit faire au moment précis
ou elle doit le faire.

D'un poids léger (65 g), MEM-X accompagne celle-ci partout dans
sa maison et dans ses déplacements, suspendu a un cordon porté
autour du cou.



Quand MEM-X sonne, la personne agée ou handicapée sait qu’elle
a gquelgue chose a faire immédiatement. Pour savoir de quoi il s'agit,
elle appuie simplement sur l'unique bouton. Un gros bouton bleu.
Pas moyen de se tromper. Le programmateur reste a quant a lui
hors de sa portée.

MEM-X peut stocker une centaine de messages, comme
autant de jalons de mémoire qui rythment les journées de la
personne agée ou handicapée. Les messages sont enregistrés par
une voix familiere qu’elle aura plaisir a écouter et qui la rassurera.

La personne agée ou handicapée peut perdre la mémoire, MEM-X,
lui, n‘oublie jamais rien. Pas méme les dates d’anniversaire.

En cas de probléeme : la touche SOS permet d’enregistrer le nom
d’un soignant, les coordonnées d’un proche.

La programmation de MEM-X est simple. L'entourage enregistre
les messages de son choix au cours de ses visites a la personne
agée ou handicapée :

— des messages fixes, répétés quotidiennement, a une heure donnée
(« Il est temps de prendre tes comprimés bleus, qui sont sur la table
de nuit. »)

- des messages mobiles, effacés au fur et a mesure : « Il est I'heure
de commander ton taxi. »

- des messages répétés régulierement un jour donné : « On est
mardi, c’est le jour du kiné. »

MEM-X est distribué dans les pharmacies et les commerces de
matériel médical. Prix public : 130 euros TTC.

MEM-X Diffusion Sarl a été sélectionnée par Scientipodle
Initiative en avril 2008 pour cette innovation majeure en matiere
de gestion des troubles de la mémoire.

Scientipole Initiative, plate-forme d'initiative locale située au
coeur du Centre d'envergure européenne Saclay-Courtaboeuf-Massy-
Orly (Essonne et Val-de-Marne), a pour vocation de soutenir
I’émergence et le développement de projets innovants.
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